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   ぶたきゃべつ大麦麺 

ポテトサラダ 

8 月 1.15 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444222111   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111222...888   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111888...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888   ｇｇｇ   

大麦麺は大麦が原材料のそばに似た麺です。つるっとしたのどご
しで食べやすく、暑い日や食欲が落ちたときにもおすすめです。 
今日は豚肉ときゃべつの炒め物をたっぷりのせて提供しました。
豚肉は疲れを回復させる働きのビタミンＢ１が豊富で、夏に取り
入れてほしい食材の１つです（*^_^*） 


